
¿Qué es                            ?

Es un beneficio corporativo que las empresas ofrecen 
para promover el bienestar físico, mental y 
nutricional de sus colaboradores. En nuestra 
aplicación, pueden elegir el plan que mejor se adapte 
a sus necesidades y obtener múltiples beneficios, con 
la flexibilidad de usarlos cuando y como quieran.

A través de nuestros tres pilares, los usuarios pueden acceder a:


TOTAL FIT

+7,000 gyms y 

estudios en todo 

México 


Plataformas digitales
para ejercitarse desde 
cualquier lugar

TOTAL MIND

Sesiones de terapia 
psicológica en línea 


Meditaciones guiadas 
y podcasts para 
reducir el estrés y 
mejorar el sueño



Masajes en spas 
afiliados

TOTAL NUTRI

Asesorías 
nutricionales 
impartidas por 
especialistas 
certificados

Beneficios de tener TotalPass 

Incrementa tu

retención 
de talento
*según nuestros 
casos de éxito

39%
hasta un

Es

100%
deducible de 
impuestos

Planes flexibles 
y accesibles 
para los 
colaboradores

Impulsa la
productividad 
de tu equipo 80%

hasta un Fortalece la

cultura organizacional

+250 actividades para probar. Todo desde tu app.

somos más que gyms

Natación Pilates Hyrox Padel Boxeo Power Jump

Crossfit Barre Escalada Funcional Artes marciales Cycling

Cursos profilácticos para futuras mamás  Yoga prenatal Electroestimulación

Acompañamiento en la crianza Rehabilitación

Fisioterapia Electroestimulación

¡Y mucho más!


